Drodzy Rodzice

Bardzo prosze skorzystajcie z przydatnych linkow, mozna zaczerpna¢ z nich
wiele informacji dotyczacych wsparcia i praktycznych porad dla naszych dzieci.

Jak okietzna¢ stres?

/https://www.youtube.com/watch?v=N9Ea3YYAGBA
Jak radzi¢ sobie ze stresem, agresja i zdenerwowaniem?

https://www.youtube.com/watch?v=5p110cSZuko
Naucz sie reagowac na atak stowny.

https://www.youtube.com/watch?v=jaxXYXCrGQA

Jak przestac sie stresowacd. Jak przestac sie denerwowac?
https://www.youtube.com/watch?v=MukpN YT Rkds

https://www.youtube.com/watch?v=Np ZxMyNQhM&authuser=0



https://testosterone.pl/wiedza/jak-sobie-radzic-ze-stresem-10-porad/
https://www.youtube.com/watch?v=5p1IOcSZuko
https://www.youtube.com/watch?v=jaxXYXCrGQA
https://www.youtube.com/watch?v=MukpNYLRkds
https://www.youtube.com/watch?v=Np_ZxMyNQhM&authuser=0

